Norjan maajoukkue saapui Helsin-
kiin myohdan perjantaina 12.2. joten
Ireenauksen makuun paastiin heti lau-
antaiaamuna 13.2. Hiki lensi kun Nor-
jan pojat, Andreas ja Jan-Rhoar, sai-
vat kunnon vastuksen useammaltakin
SSKF:n omalta kaverilta, keneltdkain
el sparrikaveria/-intoa puuttunut. Apu-
ja ja vinkkeja pojille sateli niin Norjan
valmentajilta Michaelilta ja Rhoarilta
kuin Peteriltdkin. Parituntisen sparri-
session jilkeen pojat passitettiin suih-
kun kautta takaisin hotellille sydmiain
ja lepdamaan. Illalla tutustuttiin toi-
siimme lisdd salilla jarjestettyssi illa-
nistujaisissa.

Sunnuntaina 14.2. oli vuorossa neli-
tuntinen Sanshou-leiri. Leirin jalkeen
porukat olivat viasyneiti mutta innois-
saan kaikista saamistaan opeista, vih-
jeistd ja uusista kokemuksista. Illalla
Andreas, Rhoar ja Michael kiittivit ja
kumarsivat ja lahtiviat paluumatkalle
takaisin Norjan Bergeniin.

Norjantoivo, lahjakas Jan-Rhoar, jii
SSKF:n vieraaksi ja Peterin oppiin koko
seuraavaksi viikoksi. Jan-Rhoar ja Peter
freenasivat paivittdin useamman tun-
nin ajan, ja illalla Jan-Rhoar viela osal-
listui SSKF:n tunneille. Reilun viikon
mittaisella vierailullaan Jan-Rhoarin
treenimittariin kertyi valtava mé#dri
treenitunteja ja hikipisaroita, rankkaa
treenausta ja onnistumisen hetkia. Lop-
putulemana Jan-Rhoar sai uskomatto-
man méirin tietoa, uusia tapoja treena-
ta, kipeitd lihaksia ja ennen kaikkea mo-
nia uusia suomalaisia treenikavereita,

Multitalentti Jan-Rhoar Skoendal,
Fladtveit IK seurasta Bergenisti on
lupaava tulevaisuuden mestariaines-
ta omaava ottelija. Hianelld on 6 kultaa
Norjan cupeista ja mestaruuksista. Jan
on ollut mukana Wushun MM-kisoissa
vuosina 2007 ja 2009 ja vuonna 2008
EM-kisoissa lajina Sanshou. Hin on
saavuttanut Norjan mestaruuden myos
nyrkkeilyssi, potkunyrkkeilyssd, ka-
ratessa ja tackwondossa. 2009 Wushu
Hungary Openin hin voitti tyrmiamél-
1a silloisen (vuoden 2008) Euroopan
mestarin Romaniasta. Viimeisimmissi
kisoissaan Estopenissa Tallinnassa hin
voitti kultaa sarjassa -81 kg, ottelumuo-
tona K1.

Peter Gibson seki koko Suomen Sha-
olin Kung Fu ry. kiittaa Norjan Sanshou
magjoukkuetta vierailusta ja toivottaa
intoa treenaukseen ja menestysti tule-
viin kisoihin. l
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Peter myos selittaa tekniikat "auki”.
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